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Ожидаемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы 

Содержание программы. 

34 часа  (1 час в неделю). 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой. 

1. Введение. 

Теория. 
Цели, задачи внеурочной деятельности ЮИД. Утверждение программы. 

Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Оформление уголка «Безопасная дорога в школу». 

Практика. 
Оформление уголка по безопасности ДД. 

2. История правил дорожного движения. 

Теория. 
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 



 
 

Практика. 
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

3. Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности 

движения, причины дорожно-транспортных происшествий. Дороги и их элементы. 

Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. Прилегающие 

территории. Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на 

перекрестках. Населенные пункты. ПДД для пешеходов – правосторонне 

движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход 

стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и 

нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. ПДД для 

пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые 

отношения пассажиров и водителя. Дорожные знаки. Разметка. Светофорное 

регулирование. Транспортные средства на дороге.  

 Движение через железнодорожные пути.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Тормозной и остановочный пути. Дорожные 

ловушки. Причины ДТП. Меры ответственности пешеходов и водителей за 

нарушение ПДД. 

Практика. 
Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Шагающий автобус», «Сами не видят, а 

другим говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-

дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. Правила оказания первой помощи. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

5. Фигурное вождение велосипеда. 
Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. Прохождение 

препятствий на трассе (змейка,  восьмерка,  качели,  перестановка предмета, 

слалом,  рельсы «Желоб», ворота с подвижными стойками, скачок, коридор из 

коротких досок). 

Практика. 
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Фигурное вождение 

велосипеда. 

http://www.pandia.ru/text/category/nachalmznie_klassi/


 
 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6.Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение «Месячник безопасности» (по плану). 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Акция «Шагающий автобус» 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.  

Подготовка и участие в слете отрядов ЮИД «Мы за безопасность» 

Подготовка и участие в конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, 

сочинений 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Тема занятия 

Дата 

по плану по факту 

 Введение   

1 

Введение. Положение об отряде ЮИД. Определение 

состава и структуры отряда. Выборы командира 

отряда. 

06.09 
 

2 

Наше село  и его транспорт. Правила движения – 

закон улиц и дорог.  

 

13.09 
 

3 Акция «Шагающий автобус»  20.09  

 Фигурное вождение велосипеда   

4 

Езда на велосипеде, технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 
27.09  

5 

Правила движения велосипедистов.  

Тренировочные занятия по фигурному катанию на 

велосипеде. Соревнования «Безопасное колесо» 

04.10 
 

6 

Оформление уголка по безопасности дорожного 

движения. 

Акция «Засветись» 

11.10  

 История правил дорожного движения   

6 

История автотранспорта и безопасности движения. 

Автомобили, мотоциклы и велосипеды. 
18.10  

 Изучение правил дорожного движения   

8 

Дорожный этикет. Оформление школьного стенда по 

ПДД. Дорога, её элементы и правила поведения на 

дороге. 

25.10 
 

9 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, 

трамвайных путей, разделительной полосы, 

пешеходной и велосипедной дорожек. 

08.11 
 

10 Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. 15.11  

11 

Акция «Памяти жертв ДТП» 

 
22.11  

12 

Инспектор ГИБДД в гостях у ребят. 

История милиции. История службы ГАИ-ГИБДД. 

Назначение и роль дорожных знаков в регулировании 

дорожного движения. 

29.11 

 

13 

Предупреждающие знаки.  

Знаки приоритета. Запрещающие знаки.  
06.12  

14 Изготовление макетов дорожных знаков. 13.12  

15 

Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 

Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. 
20.12  

16 Акция «Безопасные каникулы» 27.12  

17 

Средства регулирования ДД. Транспортные 

светофоры.  

Опознавательные знаки транспортных средств. 

10.01 
 

18 

Дорожная разметка как способ регулирования 

дорожного движения. Виды разметки. 
17.01  

19 Светофорное регулирование движение транспорта и 24.01  



 
 

пешеходов. Сигналы светофора.  

20 

Сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в 

подаче сигналов регулировщика. 

Сигналы автомобиля. 

31.01 
 

21 

Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. 

Правила перехода перекрестка. 
07.02  

22 

Общие вопросы порядка движения на перекрестке.  

Места перехода проезжей части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. Пешеходные переходы. 

14.02 
 

23 

Движение учащихся по тротуарам и пешеходным 

переходам. 
21.02  

24 

Остановка и стоянка транспортных средств.  

Движение через Ж/Д пути. 
28.02  

25 

Перевозка людей. Дорожные ловушки.  

Меры ответственности пешеходов и  водителей за 

нарушение ПДД. 

06.03 
 

26 ДТП. Причины ДТП. 13.03  

27 

Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода. Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков. 

20.03 
 

 
Основы оказания первой медицинской 

доврачебной помощи 
  

27 Основные требования при оказании ПМП при ДТП 03.04  

29 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 
10.04  

30 Составление памятки: «Юному велосипедисту». 17.04  

31 

Правила движения велосипедистов.  

Тренировочные занятия по фигурному катанию на 

велосипеде. 

24.04  

32 

Подготовка и проведение акции «Безопасные 

каникулы» Подведение итогов.  Тестирование. 
08.05  

33 

Зачет по ПДД.  

 Соревнования «Безопасное колесо»  
15.05  

34 Праздник «Мы знаем правила дорожного движения» 22.05  

 

 

 


